Jaki jestes? Jak sie zachowujesz?
OPCO v1, Marta Mackiewicz i Jan Cieciuch

Na nastepnych stronach znajduja sie opisy roznych sytuacji.
Oto przyktadowa sytuacja:

,Kiedy pada deszcz...”

Sytuacje przedstawione sa na obrazkach,
na ktoérych gtowna role odgrywa ta oto osoba w szaliku w paski,
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/\ Zastanow sie, jak Ty najczesciej zachowujesz sie w takiej sytuacji. /\
Czy jestes bardziej podobny do osoby z szalikiem
na tym obrazku czy na tym obrazku

Kiedy juz wybierzesz obrazek,
zastandw sie, czy Twoje zachowanie jest
bardzo podobne ( ,,TAK” ), czy tylko troche podobne (,,TROCHE TAK”)
do zachowania osoby z szalikiem z wybranego obrazka.
Nastepnie zamaluj odpowiedni kwadracik przy tym obrazku.

Uwaga!
W kazdej sytuacji mozesz wybrac tylko jeden kwadracik.

Jesli czasem zachowujesz sie tak, a czasem tak,
zamaluj srodkowy kwadracik z podpisem ,,roznie”.
Staraj sie jednak unikac¢ tego srodkowego kwadraciku.

Za kazdym razem zastanow sie, jak zachowujesz sie czesciej.

Zanim zaczniesz, wpisz obok
swoje imie, nazwisko, wiek
oraz zaznacz podkresleniem,
czy jestes chlopcem czy dziewczyna
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A jak zachowujesz sie Ty?
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2. Zwykle kiedy ide do szkoty...
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3. Kiedy widze lecace ptaki...

g J J ]
tak troche roznie troche tak
tak tak

4, Domowe obowiazki
wypetniam...

troche réznie troche tak

tak tak

chetnie

B BrEEe B

jestem

Zauwazam to

‘Aoﬁe-,}‘\
= ALY
,Bvll RO

I
\\ i \ OD////
5 . \\ A
]
Lol

niechetnie

7 A
|
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odkrywac cos nowego

5. Kiedy kto$ z mojej klasy
czego$ potrzebuje...
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6. Kiedy inni bawia sie...
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7. Kiedy co$ mi nie wychodzi...
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8. Na wycieczce lubie...
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9. W moim pokoju...
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13. Nowych i trudnych rzeczy...
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15. Kiedy mam nowa zabawke...
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e Extraversion: Each item on the PPTQ-C (older children’s version) is rated on a 5 point scale
1, 6R, 11 where:
¢ Neuroticism: o Definitely (left side)= 1 (5 for reverse scored items indicated by R)
2R, 7, 12R e A little bit (left side) = 2 (4 for reserve scored items)
e Openness: e It depends =3
3, 8R, 13 o A little bit (right side) = 4 (4 for reserve scored items)
e Conscientiousness: o Definitely (right side side)= 5 (1 for reverse scored items)
4R, 9, 14R
e Agreeableness: Step 1: Reverse score the following items: 2, 4, 6, 10, 12, 14
5, 10R, 15 Step 2: Compute scale scores by summing the items for each dimension
-5-




